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megnyílt az adventi vásár 

Január elsejéig várja a látogatókat az ünnepi vásári forgatag a Vörösmarty téren. 



Budapest első 
fűszerbárja 

Szeptembertől várja vendégeit a fővá¬ 
ros szívében a gyógy- és fűszernövé¬ 
nyek, az illatok és ízek kicsiny világa, 
aherBar. Budapest első „készítsd 
magad" gyógynövénybárjában a fan¬ 
tasztikus ízvilágú tea- és fűszerkeve¬ 
rékek mellett a látogatók megkóstol¬ 
hatják a hely specialitását is. 5. oldal 

Rizikós idős dízelautót vásárolni 



2019-től több eu¬ 
rópai nagyváros is 
megtiltja vagy szi¬ 
gorúan szabályozza 
a dízelüzemű autók 
használatát, hogy ja¬ 
vítsák a levegő minő¬ 
ségét. 7. oldal 



Október közepén vette kezdetét a 
Sztárban sztár 6. évada a TV2-n, 
amelyben Völgyesi Gabi, a Unique 
énekesnője is más és más híres előadó 
bőrébe bújik hétről hétre. 4. oldal | 



INGYENES FELMÉRÉSSEL 


ABLAKOK. AJTÓK 
JAVÍTÁSA, ILLESZTÉSE, 

SZIGETELÉSE, FESTÉSE 
és ZÁRAK CSERÉJE. 

H ŐSZIG ETELT l 

ÖVES CSERÉJE, horvath Ákos 
MINŐSÉGI KIVITELEZÉSSEL 
23 év tapasztalattal 
1 ÉV GARANCIA, 
KEDVEZŐ ÁRAK 
www .ajtoa b lakd oktor.h u 


06-70-550-0289 


AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ERZESE! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rendberakjuk 
bontás nélkül! 

- Előszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

laritás ao- 30 % 
érési 

I \#*- 

kmester.hu. 


Energia megte 
Ingyenes feh 
Gátsi Zoltán 

20/451 1346 

Hívjon bi:a lom mai! 

www.íaabl 



n MF\ J 1 ÁTALAKÍTÁS 
DMUC # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKÜZLETEKBEN! 


Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészet e 

Akácméz: 2.200 Ft 

Vegyesméz: 1.400 Ft 

0,97 kg-osüvegben 

Kapható még: Hárs, Napraforgó, 

Repce, Selyemfű és Lépes méz is! ^ 

Rendeljen mézet a termelőtől! 
www.termeloimagyarmez.hu 
+36-1/409-1481 • 06 - 30 / 587 - 595 1 
Ingyenes házhozszállítás!* 

f Budapesten és néhány környező településen, 4 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 



TaranL) es Tazonaranu 


Fogaranyat (foggal együtt is!) _ 

Fazonarany: 8000-18600 Ft/gr^ 
ITörtezüst, fazonezüst: 170-1000 Ft/g» 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fül- f 
beváló, bross 1 

(a brillko méretétől függően) 



wM 


Gyűjteményembe keresek eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Töröttet is! j 
Mérettől függően 300000-3000000 Ft-ig! j 


Ezüsttárgyakat 
kimagasló áron 
vásárolunk! 




A HÍR IGAZ!!! 

'ATsárga golyós borostyánt 
'^súlytól függően 50 000- 
100000 - 200000 - 
300000 Ft-ért vásároljuk! 


THONETBÚTOROKAT 
KÉSZPÉNZÉRT ^ 
VÁSÁROLOK! 



Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, 

Bővet, Tava nnes, Breitling, Vetta acél 
stopperos óra ka I í@S®i®=S®®@SÍ)B3-ig! 

Saját gyűjteményembe keresem a BÁV-nál 1960-1980-as években szerepelt és onnan 
vásárolt magyar- és külföldi festők alkotásait kimagasló áron! 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 
Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

[Tekintsék meg megújult weblapunkat: louisgaleria.hu | ^^kbecsfés ilÍgj^lies! 

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! KÉREM. JÖJJÖN EL HOZZAMK! 













































Megnyitott Budapest első fűszerbárja Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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✓ ^ Autizmusbarát közösségi tér nyílt Budapesten 

Közösségi teret nyitott Budapesten az autistákat foglalkoztató csokoládéműhely, a 
Kockacsoki Nonprofit Kft. A KockaPont autistáknak szervezett foglalkoztatási progra¬ 
moknak, kluboknak ad helyet a jövőben. 







FELÁRON! 


A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.liu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 80. 
Ny.: H-P: 9-17-ig - Tel.: +30 70 308 85 80 



A mosoly 
az élet! 


Vargastem + 


- Évezredek tapasztalatával - 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 


Csomagolóanyagot gyártó üzem pozícióra 

kollégákat keres teljes-, illetve részmunkaidőben, azonnali kezdéssel! 

-fizikai, betanított munkák elvégzése 
-meghatározott instrukciók alapján feladatok elvégzése 

-alapfokú végzettség -jó fizikum 

-terhelhetőség -nem igényel tapasztalatot 

Nemo Pack Kft. telephelye 

1183 Bp., Akadály utca 15., bejárat a Nefelejcs utca felöli oldalon 
Érdeklődés és jelentkezés: viktoria.lengyel@nemopack.hu 
06-1-296-0370 vagy 06-70-7777-095 - 8-15 óra között 



www.szinesfenymasolok.hu 



KON ICA MINOLTA 


mfo@manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz '• 



KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


Megnyílt a 20 éves Budapesti 
Adventi és Karácsonyi Vásár 



■ Egészen január else¬ 
jéig várja a látogatókat 
a 20 éves Budapesti Ad¬ 
venti és Karácsonyi Vá¬ 
sár a Vörösmarty téren. 

A Vörösmarty téri ünnepi for¬ 
gatagot évek óta Európa leg¬ 
jobb karácsonyi vásárai kö¬ 
zött tartják számon, amely 
köszönhető a különleges 
adottságú térnek, a színvo¬ 
nalas programoknak és por¬ 
tékáknak, valamint a gasztro¬ 
nómiai ínyencségeknek. 

Az idei vásár újdonsága 
egy városi magasles, amely 
a CAFe Budapest Kortárs 
Művészeti Fesztivál kereté¬ 
ben mutatkozik be a téren. 
Az installáció célja, hogy pár 
perce kiszakadva a városi zsú¬ 
foltságból lehetőség nyíljon 
magát a várost és az embe¬ 
reket is más perspektívából 
megvizsgálni. 

A téren 16 vendéglátóhe¬ 
lyen hetente más-más te¬ 
matikát követve várják az 
ünnepkörhöz kapcsolódó ku¬ 
lináris különlegességekkel a 
látogatókat. 


Keddenként a vásár gaszt¬ 
ronómiai különlegességei 
mutatkoznak be egy helyen, 
szerdánként Budapest titkai 
címmel utazási érdekességek¬ 
ről lesznek előadások, csütör¬ 
tökönként a Hagyományok 
Háza szervez a Kárpát-me¬ 
dence hagyományait és kultú¬ 
ráját bemutató programokat. 
Péntekenként írók karácso¬ 
nya címmel irodalmi estekkel 
készülnek. Szombatonként a 
Hütte vendégeit marcipánbe¬ 
mutatóval várják. 

A színpadon a csaknem 
két hónap alatt mintegy 160 
program lesz. December 6-án 
a finn Mikulás is ellátogat a 


Vörösmarty térre és aján¬ 
dékokkal kedveskedik a 
jelenlévőknek. 

A játszóházban a gyerekek 
elsajátíthatják a gyertyaön¬ 
tés, a kosárfonás, a mézes¬ 
kalács-sütés, a gyöngyfűzés, 
a nemezelés technikáját, a 
Magyar Kézműves Szövet¬ 
ség Nyitott műhelyében pe¬ 
dig a kovácsmesterség mu¬ 
tatkozik be idén. 

A karitatív faházban több jó¬ 
tékonysági szervezet várja az 
adományokat, de kiemelt prog¬ 
ramok keretében gyűjtenek a 
nagydobronyi magyar árvaház¬ 
ban élő gyerekeknek és a Budai 
Gyerekkórház javára is. 


Követhetők lesznek az ajánlott 
és a tértivevényes levelek 


■ 2019 első felétől a 
feladástól a kézbesí¬ 
tésig követhető lesz a 
könyvelt postai levél- 
küldemények útja. 

A fejlesztés célja a klasz- 
szikus levélpostai szolgál¬ 
tatások modernizálása. A 
küldeményazonosítók meg¬ 
adásával az ügyfelek a posta 
honlapján vagy mobilappli¬ 
káción keresztül elérhetik az 
ajánlott levelek útjáról össze¬ 
állított információkat, így kö¬ 
vethető lesz számukra a teljes 
postai folyamat. 

A fejlesztés keretében több 
mint 8000 kézbesítő kap 
ipari mobiltelefont (PDA-t), 



amelyen rögzítik a külde¬ 
ményátvételt. A címzettek 
ezen a készüléken elektroni¬ 
kusan igazolják aláírásukkal 
az átvételt, azaz megszűnik 
a papíralapú adminisztrá¬ 
ció. A mobileszközökön az 
új típusú személyi igazolvány 
(e-személyi) azonosító funk¬ 
ciója is használható lesz, a 
kézbesítéskor a levél átvevő¬ 
je csak odaérinti a kártyáját a 
PDA-hoz, amely azonosítja. 


így nem kell külön megadnia 
személyes adatait, lerövidül 
az átvétel ideje. 

A nagyobb forgalmú te¬ 
lepüléseken a PDA-k mel¬ 
lett nyomtatókat is kapnak 
a levélkézbesítők, amellyel a 
küldeményértesítőket nyom¬ 
tatják ki. Erre akkor van szük¬ 
ség, ha címzett, vagy átvétel¬ 
re jogosult személy nincs a 
címhelyen. 

A fejlesztés részeként 2019 
folyamán a posta kivezeti a 
papír alapú tértivevényt, így 
az átvétel igazolását elekt¬ 
ronikus formában kaphatja 
vissza a feladó, akár már a 
tértivevényes levél kézbesí¬ 
tésének napján. 


Fotó: Szigetváry Zsolt - MTI 
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Színes hírek 

f-f ;■ imr Nagykövet lett Iszak Eszter 

GfiB A modell és műsorvezető A világ múmiái kiállításon vehette át új címét, mos- 
TfivISpÉH tantól ő a Kalandor program jószolgálati követe, és ebben a minőségében máris 
| végigkalauzolt egy gyerekcsoportot a 4500 év történelmét bemutató tárlaton. 


Idillként is felismerik 
Falusi Mariannt 


Újra a lét a tét az 
RTLII-n 



Kilencedik alkalommal 
népesül be a ValóVilág 
villája, amely teljesen 
új köntösben, megújult 
belső térrel fogadja a la¬ 
kóit. 

Az előző szériákhoz 
hasonlóan ezúttal is 
nagyszabású show kere¬ 
tében nyitotta meg ka¬ 
puját a VV-villa, melyet 
Nádai Anikó és Puskás 
Peti műsorvezetésével 
kísérhetnek figyelem¬ 
mel a nézők az RTLII-n. A 
villalakókat több külön¬ 
leges újítás várja, ame¬ 
lyek még izgalmasab¬ 
bá teszik a játékot és a 
küzdelmet a 36 milliós 
főnyereményért. 

Ha ValóVilág, akkor a 
BeleValóVilág sem ma¬ 
radhat el. Az esti össze¬ 
foglalók után minden 
nap jelentkezik a Való- 
Világ kísérőműsora iz¬ 
galmas beszélgetések¬ 
kel és az összefoglalóból 
kimaradt jelenetekkel. A 
temperamentumos han¬ 
gulatról a két műsorve¬ 
zető: Baukó Éva és Gás¬ 
pár Győző gondoskodik. 


■ Falusi Mariann az 
ország egyik legka¬ 
rakteresebb előadó¬ 
ja, aki az elmúlt 30 év¬ 
ben „Pa-dö-dö”-ként 
meghatározó jelensé¬ 
ge a művészéletnek. 

A minap azonban - nagy meg¬ 
döbbenésére - nem a duó tag¬ 
jaként, hanem a tavaly be¬ 
mutatott Álomutazó című 
mesemusical idilli ál¬ 
mok készítőiéként is¬ 
merték fel. 

A Pa-Dö-Dö eddigi 30 
éve igazi sikersorozat, 
nincs az országban, aki 
meglátva Láng Györgyit 
és Falusi Mariannt, an¬ 
nak ne az extrém haj- 
viseletű és fülbemászó 
dallamokat sorjázó duó 
jusson eszébe. „ 

- Idén harminc éves 
a Pa-Dö-Dö és har¬ 
minc éve dolgozunk, 
hogy ez a brand erő¬ 
södjön és ne azt mond¬ 
ják, hogy „ott a Falusi 
Mariann”, hanem, hogy 
„ott a Pa-Dö-Dö - mesé¬ 
li Mariann. 

- A tavaly bemuta¬ 
tott, és nagy örömünk¬ 
re idén karácsonykor is 


színpadra kerülő Álomutazó 
óta azonban nagyon sokszor 
előfordult, hogy úgy jöttek 
felém, hogy „jé, nézd, ott az 
Idill,... nem csak szerte az or¬ 
szágban, de még Erdélyben 
is - teszi hozzá a népszerű 
énekesnő, aki már a mese¬ 
musical decemberi előadásai¬ 
ra is készül, de azért nyilván 
Pa-Dö-Dö marad mindörökre 
és ez így is van rendjén. 




E U R CB P M P/rCC ^ 


^^HINKYOKLJSHIN - KYOKUSHIN 
FÓR L-1 6, L-21 

AND ADULTS OPEN 


% KATA - KUMITEflfH 0 
L 23 - 25 . NOVEMBER Éli 10 
T BUDAPEST - HUNGARY 



R@SSMANN 


M1KULÁSRUHAT 

Ml ADJUK, 

nektek csak 
FUTNI KELU 


FUTANET.hu 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



A 

Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 


HUNGARO 

-DENTAL- 


a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 


06 70 772 1315 











































Felújított mosógépek garanciával! 
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Paparazzi lS, 


Kapocs Zsóka így védi Borisz egészségét 

Alig fél éve édesanya Kapocs Zsóka, és bár a munkának sem fordított teljesen hátat, most a 
legfontosabb számára, hogy a lehető' legtöbb időt töltse Borisszái. A legutóbb egy diabeto- 
lógiai konzultáción is részt vett, hogy kisfiát tudatosan nevelhesse egészséges életmódra. 


Völgyesi Gabi: „Mindig az adott feladatra koncentrálok" 


■ Október közepén vette 
kezdetét a Sztárban sztár 
6. évada a TV2-n, amely¬ 
ben Völgyesi Gabi is más 
és más híres előadó bő¬ 
rébe bújik hétről hétre. 



Jelentős év ez a Unique éne¬ 
kesnője számára, hiszen a 
zenekar idén ünnepli 20. ju¬ 
bileumát, ennek alkalmából 
koncertek sokaságával aján¬ 
dékozzák meg a rajongóikat. 

- Figyelemmel követted 
a korábbi szériákat , gon¬ 
dolkodtál korábban azon , 
hogy te is kipróbálnád ma¬ 
gad benne? 

- Természetesen hallottam 
a Sztárban sztárról és klassz 
dolognak tartom, hogy ezút¬ 
tal én is részt vehetek ben¬ 
ne, mert úgy gondolom, ez 
a produkció a legszínvonala¬ 
sabb a kereskedelmi televí¬ 
ziókon látható zenés szóra¬ 
koztató műsorok között. De 
bevallom, nem néztem, mert 
tulajdonképpen hat éve nem 
kapcsoltam be a tévét. Amit 
a legjobban élvezek benne, 
az az, hogy a bennem szuny- 
nyadó színésznői kvalitáso¬ 
kat is meg tudom élni álta¬ 
la, hiszen a dalokat, amiket 
kapunk, nem csupán eléne¬ 
kelni kell, hanem a karakter 
bőrébe fizikailag és lelkileg 
belehelyezkedve kell vissza¬ 
adnunk a kor szellemiségét 
és hangulatát. 

- Rögtön az első adásban 
egy igen kemény feladattal 
kezdtél, Chubby Checkert kel¬ 
lett megformálnod. Kápráza¬ 
tosán sikerült! Mind külsősé¬ 
gekben , mind gesztusokban , 
és , ami a legmeglepőbb volt , 
hangban is tökéletesen hoz¬ 
tad a legendás rock and roll 
énekes karakterét. Mi jelen¬ 
tette számodra a legnagyobb 
nehézséget benne? 

- Lehet, hogy furán fog 
hangzani, amit most mon¬ 
dok, de számomra az a fel¬ 
adat nem jelentett nehéz¬ 
séget. Chubby Checker egy 
karakteres figura, és ez na¬ 
gyon erős kapaszkodót adott 
a megformálása során. Ter¬ 
mészetesen oda kellett 



geztem, le is teszem, és a 
következőre helyezem a fi¬ 
gyelmemet. Kezdetben elő¬ 
fordult, hogy a produkcióimat 
egymáshoz hasonlítgattam, 
de rájöttem, hogy ez feles¬ 
leges, mert lehetetlen. Tel¬ 
jesen más minden előadó, a 
színpadi környezet, nem le¬ 
het mindegyikből ugyanany- 
nyit kihozni. És figyelembe 
kell venni azt is, hogy hiába 
gyakoroltam be egy faladatot 
130%-osan, annyira speciális 
körülmény az élő show, olyan 
felfokozott izgalmi állapotban 
vagyunk olyankor, hogy ter¬ 
mészetes, hogy ez befolyásol¬ 
ja a pillanatnyi szereplésün¬ 
ket, és örülhetünk akkor is, 
ha abban a két-három perc¬ 
ben 90%-os teljesítményt tu¬ 
dunk nyújtani. 


gasztalnak, míg a következő 
alkalommal elégedetlenek a 
produkciómmal a zsűritagok. 
Ezeket a véleményeket meg 
kell hallgatni, de nem enged¬ 
hetem meg, hogy jelentősen 
befolyásolják a közérzetemet. 
Szerencsére ez eddig egészen 
jól megy. 

- Milyen feladataid van¬ 
nak jelenleg a műsorban va¬ 
ló szereplés mellett? Egyál¬ 
talán , mennyi időd marad 
bármi másra? 

- Röviden? Semennyi. Sőt, 
őszinte leszek, a felkészülés¬ 
re nincs annyi idő, amennyit 
szükségesnek tartanék. Két 
gyermekünk van Kovacsics 
Ádámmal, aki a Unique ze¬ 
neszerzője, és iszonyatos lo¬ 
gisztikát igényel, hogy ösz- 
sze tudjuk tartani ebben az 


- A műsor kezdetén mi¬ 
lyen elképzelés született 
meg benned , milyen célokat 
szeretnél a műsor folyamán 
megvalósítani? 

- Jól szeretném érezni 
magam. Ez a feladat ugyan¬ 
is olyan számomra, hogy lu¬ 
bickolni tudok benne. De azt 
is eldöntöttem, hogy próbá¬ 
lom magam mindvégig lel¬ 
kileg egyensúlyban tartani, 
nem hagyom, hogy a sikerek 
és a kudarcok váltakozása 
megborítson, mert itt simán 
előfordulhat, hogy egyik hé¬ 
ten dicsérnek, az egekig ma¬ 


emberekhez, akiknek fontos 
a mi zeneiségünk, szellemi¬ 
ségünk. Fantasztikus érzés, 
hogy szeretnek minket, a da¬ 
lainkat és elmondhatatlanul 
szerencsésnek érzem ma¬ 
gam, hogy azzal foglalkoz¬ 
hatok, amit szeretek. Manap¬ 
ság nem könnyű ilyen hosszú 
ideig fennmaradni a magyar 
könnyűzenei életben, ha vé¬ 
giggondolom, kik voltak azok 
a pályatársak, akikkel együtt 
kezdtünk annak idején, bi¬ 
zony, sokakról már nem le¬ 
het hallani... 

- Milyen terveitek vannak 
a zenekarral a közeli és a tá¬ 
voli jövőre vonatkozóan? 

- Jövő év végére tervezünk 
egy különleges koncertet, 
amelyen szimfonikus zené¬ 
vel ötvöznénk az elektroni¬ 
kus hangzásunkat. A saját 
slágereink is hallhatóak len¬ 
nének klasszikus formában, 
de olyan komolyzenei dalla¬ 
mokat is álmodunk ebbe az 
előadásba, amiket minden¬ 
ki ismer, és amelyek össze 
tudnának fonódni a mi hang¬ 
zásvilágunkkal. Formálódnak 
bennünk az elképzelések, és 
már nagyjából azt is tudjuk, 
milyen csapattal szeretnénk 
majd ezt megvalósítani. 

Budai Klára 


figyelni a mozgásra, az ame¬ 
rikai akcentusra, valamint ar¬ 
ra, hogy a hangom férfiasán 
szólaljon meg, de sokkal na¬ 
gyobb kihívás olyan énekes 
bőrébe bújni, akivel sok a 
hasonlóság közöttünk. Ilyen 
volt például Lábas Viki. Ha 
nincs éles váltás, lényegesen 
nehezebb hozni a szerepet. 

- Ilyen indítás után volt 
egyáltalán olyan jellegű fel¬ 
adat , amitől tartottál? Vagy 
amitől még most is tartasz? 

- Nem agyalok előre, min¬ 
dig az adott feladatra kon¬ 
centrálok. Amint azt elvé¬ 


időszakban a családot. A ze¬ 
nekar területén szerencsém 
van, mert a hónapokig tartó 
hajtás után most egy viszony¬ 
lag nyugalmasabb időszakot 
élünk, így nem kell annyifelé 
szakadnom, nem is tudnék. 
Decemberre viszont már te¬ 
le a naptárunk fellépésekkel. 

- Idén 20 éves a Unique. 
Mit tartasz a mögöttetek ál¬ 
ló két évtized legjelentősebb 
eredményének? 

- Azt, hogy ennyi éven át 
meg tudtuk őrizni az ambí¬ 
ciónkat, a lelkesedésünket, 
hogy tudunk szólni olyan 


Fotó: TV2 
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Télen a gasztroturistáké a Balaton 


Az elmúlt öt évben minimum 50 százalékkal nőtt azoknak a vendéglátó egységeknek, borá¬ 
szatoknak a száma, amelyek egész évben nyitva tartanak a Balatonnál. Közép-Európa legna¬ 
gyobb tavát ilyenkor többnyire a kirándulók és a gasztroturisták látogatják. 


Megnyitott Budapest 
első fűszerbárja 


■ Szeptember köze¬ 
pétől várja vendége¬ 
it a főváros szívében a 
gyógy- és fűszernövé¬ 
nyek, az illatok és ízek ki¬ 
csiny világa, a herBar. 

Budapest első „készítsd ma¬ 
gad” gyógynövénybárjában 
a fantasztikus ízvilágú tea- 
és fűszerkeverékek mellett a 
látogatók megkóstolhatják a 
hely specialitását, a saját ké¬ 
szítésű, 14 allergéntől mentes 
ostyát, amit mindenmentes 
mártogatósok és külön¬ 
leges kézműves sajtké¬ 
szítmények, magvak és 
aszalványok tesznek iz¬ 
galmassá. A kulináris él¬ 
ményeket fűszerolajak, 
ecetek és gyógynövé- 
nyes fűszerborok is to¬ 
vább fokozzák. 


- A bárban gyógynövényes 
előadások, workshopok is 
helyet kapnak. Miután elkö¬ 
telezett hívei vagyunk a ter¬ 
mészet ezen kincseinek is, 
így szeretnénk, ha a herBar 
egy jó gyógynövényes, teázós 
bázis lenne, ahol beszélget¬ 
nénk, tapasztalatokat cserél¬ 
nénk és közben klassz, kreatív 
és egészséges ételekkel, italok¬ 
kal gyógynövényes készítmé¬ 
nyekkel gazdagodnánk - fogal¬ 
mazott Horváth Rita, a herBar 
megálmodója és üzletvezetője. 



Kedvezőtlenebb a külföldi 
bankkártyahasználat helyszíni átváltással 

Az ATM-t és POS-terminált egyéb pluszköltséget is 
üzemeltető külföldi szolgál- felszámíthat, 
tató határozza meg azt az A terminál a bankkártya el- 
átváltási árfolyamot, amivel ső hat számjegye alapján tud- 
számol, és ez jellemzően jó- ja azonosítani a kibocsátó or¬ 
vai kedvezőtlenebb a banki szágot, és ennek megfelelően 
árfolyamokhoz képest, vala- ismeri fel a bankkártya mö- 
mint ezért a szolgáltatásért gött álló számla pénznemét. 



WELLNESS PIHENÉS 


2019. április 30-ig 

(kivéve kiemelt időszakok) 

Min. 2 éjszaka szállás bőuített félpanziós ellátással, 
a szálloda uuellness-szigetének használata 
Kétágyas szoba 2 fő részére: már 22.500,- Ft / éj ártól 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. 


Tel: 06 99 888 400 | mfo@hotellouer.hu | wiuui.hoteUouer.hu 


KEN-EDI TRAVEL - HELLÓ TAVASZ! 

ELŐFOGLALÁSI AKCIÓ! 

MÁRCIUSI UTAK DECEMBER 
20-IG 15% KEDVEZMÉNNYEL 
FOGLALHATÓK, 

FOGLALÁSKOR CSAK 5000 FT/FŐ 
FOGLALÓT KÉRÜNK! 


PRÁGA-POZSONY 

3 nap 2 éj 


KRAKKÓ-ZAKOPANE 

3 nap 2 éj 


Utazás busszal, idegenvezetés, 
2 éj háromcsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, 
prágai és pozsonyi 
városnézés 


Utazás busszal, idegenvezetés, 

2 éj háromcsillagos szállodában 
svédasztalos reggelivel, Orawka templom 
belépő, krakkói és Zakopanéi városnézés 


2019. március 15-17. 


2019. március 15-17. 


27900 Ft -15% = 29900 Ft -15% = 

23 715 Ft/fő! 25 415 Ft/fő! 


www.keneditravel.hu 

Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, 
BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 



SZILVESZTERI TÁNCDAL-RÁNCDALFESZTIVÁL 

már 128 900 Ft/fő/3 éj ártál* 

A hangulatról Marót Viki, az Aradi-Varga humor duó, 
az Irigy Hónaljmirigy, Szandi, a Veszprémi Színház 
művészei és Csonka András gondoskodik. 

A gasztro- és wellness élményekért a Pelion felel. 

*Áraink foglaltság függvényében 
változnak. SZÉP-kártyát elfogadunk. 



hotelpelion.huncuesthotels.hu 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

Tel.: +36 (87) 513 100 
E-maii: hoteipeiion@hunguesthoteis.hu 



Van Gogh - Búzamezők és borús égbolt Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Lényeges a telefonon keresztüli szóbeli kommunikációs készség! 

Manapság egy személyes állásinterjút megelőz egy telefonos interjú is. Ez nem feltétlen tart so¬ 
káig, előfordul az is, hogy mindössze egy gyors pozícióismertetés és időpont egyeztetést fog ma¬ 
gába foglalni, mégis hamar elbukhatunk rajta, ha nem kommunikálunk megfelelően. 




+36/30 31020 50 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


Díjmentes házhoz szállítás\ 


PROHUMAN f www.prohuman.hu 

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA 


BETANÍTOTT MUNKATÁRSAKAT 

KERESÜNK 1 MŰSZAKOS MUNKARENDBE BUDAÖRSRE! 

Feladatok: 

• Küldemények, csomagok szortírozása 
• Kézi anyagmozgatás 
Amit kínálunk: 

• Versenyképes alapbér + műszakpótlék + jelenléti bónuszok 
• Hosszú távú munkalehetőség 
Munkaidő: 

1 műszak (állandó éjszaka: 21:30-05:50) 

INGYENES CÉGES BUSZ! 


Ha érdekelnek a részletek, vedd fel velünk a kapcsolatot: 

06- 70-685-1712 vagy 06-20-665-5056 



Halló! Mindent jól hall? 


Jelentkezzen be hozzánk mielőbb! 

Opera Klinika 
Budapest VI. kér. Lázár utca 4. 
Telefon: 06-(1)-354-3811 


Az eladói szakma - Több, 
mint gondolnánk! 


■ Eladó - sokan meg¬ 
hallják ezt a kifejezést, 
és rögtön csak arra asz- 
szociálnak, ahogy egy el¬ 
adó hölgy/úr áll a kasz- 
sza mögött, és ellátja a 
pénztárosi feladatokat. 

De valóban ez a kulcsele¬ 
me ennek a szakmának? Va¬ 
jon igaz-e, a mondás, hogy a 
„Látszat néha csal.”, és egy 
komplexebb, kifizetődőbb 
pozícióval találjuk szemben 
magunkat? 

A főbb feladatkörök, amik¬ 
kel szembekerülhetünk, ha 
eladóként tevékenykedünk: 

• Áru átvétele a szállítótól 

• Áruk elhelyezése 
az eladótérben (kirakat 
összeállítása) 

• Az áruk megfelelő táro¬ 
lásának biztosítása 

• Kapcsolattartás a vevők¬ 
kel, vezetőkkel 

• Pénztárosi feladatok 

• Leltározás, raktárkezelés 

Ebben a szakmában vi¬ 
szonylag gyors a karrierépítési 


lehetőség. Fél év alatt eladóból 
akár műszakvezetővé, majd 
üzletvezetővé, később akár az 
egyik vezetővé is válhatunk, 
ha csak nem saját vállalko¬ 
zást indítunk a megszerzett 
tapasztalatokkal. A karrierlét¬ 
rán való előlépéshez hozzá¬ 
járulhat, ha folyamatosan fej¬ 
lesztjük magunkat különböző 
végzettséget adó képzésekkel, 
mint például a kereskedelmi 
tanfolyamok és az egyetemi/ 


főiskolai képzések. Manapság 
már úgy alakítják ki az oktatás 
időpontjait, hogy párhuzamo¬ 
san is végezhetők legyenek a 
munkával, így ha szeretnénk 
fejleszteni magunkat, ez nem 
fog akadályozni ebben. Rá¬ 
adásul, ha a nyelvtudásunk 
csiszolgatásába is fektetünk 
némi energiát, a lehetőségek 
tárháza nyílik meg előttünk, 
hiszen akár exkluzív irányba 
is elmehetünk. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 


Munkavédelmi szemüveg, mint 
céges juttatás 


■ Mára a legtöbb mun¬ 
ka valamilyen formában 
számítógéphez kötött. 

A kötelező szempihentetés 
mellett a munkaadó köteles¬ 
sége, hogy alkalmazottai szá¬ 
mára rendszeresen biztosítsa 
a szemvizsgálatot, és szükség 
esetén a munkához haszná¬ 
latos szemüveg költségtérí¬ 
tését is. 



A szemvizsgálatot két éven¬ 
te kell megtartani, és ameny- 
nyiben a szakorvos úgy 
találja, akkor felírja az éles¬ 
látáshoz szükséges, monitor 
előtt használatos szemüveget. 
A munkaadó a törvény értel¬ 
mében köteles megtéríteni a 
lencse, valamint a legolcsóbb 
hozzá tartozó keret árát, amit 
adómentesen tehet meg, hi¬ 
szen a szemüveg védőfelsze¬ 
relésnek minősül. 

Ha a munkavállaló már 
szemüveges, akkor a mun¬ 
káltató csak abban az esetben 
köteles téríteni a költségeket, 
ha bizonyíthatóan a munka¬ 
végzéssel összefüggésben 
következett be látásromlás. 
A juttatás a kontaktlencsére, 
bifokális, vagy progresszív és 


fényre sötétedő szemüvegre 
viszont nem adható adómen¬ 
tesen. A napszemüveg kér¬ 
déses pont, hiszen bizonyos 
munkakörökben, mint pél¬ 
dául a járművezetőknél, ez 
is védőfelszerelésnek minő¬ 
sül, ezért adómentes. 

Mivel a munkaadó az alap 
védőszemüveg térítésére kö¬ 
telezett, ezért ha a munka- 
vállaló ennél drágább kere¬ 
tet szeretne, akkor részt kell 
vállalnia a költségekből. Ér¬ 
demes ezért kollektív szer¬ 
ződésbe foglalni, hogy mi az 
az összeghatár, amit a mun¬ 
kaadó vállal. 

A szabályosan kifizetett 
szemüveg térítése adómen¬ 
tes természetbeni juttatásnak 
minősül. 
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A FŐKÉRT 2500 fát ültet városszerte 


Az őszi ültetési időszakban több mint 2500 fa ültetését végzi el a FŐKERT. A fá¬ 
sítás az összes budapesti kerületet érinti. A tervek szerint a 2019-es évben feje¬ 
ződik be a program, amelynek révén tízezer új fával lesz gazdagabb a főváros. 


Rizikós idős dízelautót 


vásárolni 

■ 2019-től több euró¬ 
pai nagyváros is meg¬ 
tiltja vagy szigorúan 
szabályozza a dízelü¬ 
zemű autók használa¬ 
tát, hogy javítsák a le¬ 
vegő minőségét. 

A dízelautók esetleges kitil¬ 
tása Budapest vezetésénél is 
napirenden van, igaz előre¬ 
láthatólag még néhány évig 
biztosan nem várható konk¬ 
rét változás. 

- A legnagyobb probléma az 
öreg dízelautók esetében van, 
melyek károsanyag kibocsátá¬ 
sa rendkívül káros a környe¬ 
zetre. Az új dízelmotorok már 
megfelelő emissziós normák 
közé vannak szorítva, így nem 
valószínű, hogy a jövőben ki¬ 
tiltásra kerülhetnek - mondta 
Dr. Barta Anita autójogász, az 
autotveszek.hu egyik tulajdo¬ 
nosa. A szakértő kiemelte: a 
levegőtisztasági követelmé¬ 
nyek miatt hozott városveze¬ 
tői döntések a dízelüzemű au¬ 
tók áraira is kihatással vannak. 



- A régi, 2005 előtt gyártott 
dízelautók árai jelentősen el¬ 
kezdtek esni. A piacon most 
idős dízelautókat vásárolni ri¬ 
zikós, hiszen nem lehet bizto¬ 
san megbecsülni az értéküket. 
Ezeket most annyiért lehet el¬ 
adni, amennyiért megveszik 
őket. Azonban az új, megfele¬ 
lő normával rendelkező dízel¬ 
autók tekintetében nem vár¬ 
ható nagy csökkenés, hiszen 
azokat nem fenyegeti a kitil¬ 
tás és sok embernek fontosak 
a kedvezőbb üzemanyag fo¬ 
gyasztásból származó előnyök 
- nyilatkozta Dr. Barta Anita. 

Az autójogász úgy látja, a 
dízelautók kitiltásai miatt is 
nagyobb a kereslet a környe¬ 
zetbarát elektromos és hib¬ 
rid autókra. Egyre többen 
keresik a zöld rendszámos 
és egyéb környezetkímélő 
gépkocsikat. 





Joq 


ogíjjc^ a Bocin S 

.x-CV 


ij Jpace segítségével 
BodySpace 

A hirdetés felmutatója ÍOOO Ft 
kedvezményt kap!* 

*A zsírégető krém és nejlon nadrág is benne van az árban 


ocUf Sfcacé 


A BodySpace vákuumos 
fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 


Slim&Beautij 


A BodyRoll masszázsgép 
infra technológiával. 

A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
könnyebben távozik! 


Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

vXo'TlJÍ ^Oi/TA 

n https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 




DIABÉTESZ LÁBCENTRUM A PANNÓNIA UTCÁBAN! 


cUKi 


orbETEGEK 




Kedvezmenyes 

szolgáltatáscsomagok! 


Szolgáltatásaink: 

♦ diabetológus belgyógyász szakrendelés 

♦ ortopéd szakorvosi tanácsadás 

♦ talp nyomás térkép készítése 

♦ vénás keringés mérése 

♦ vércukorszint mérés 

♦ egyedi és adaptív talpbetétek készítése 


♦ egyedi diabéteszes és ortopéd cipő 
készítése 

♦ speciális diabéteszes pedikűr 
szolgáltatás 

♦ praktikus életvezetési tanácsok 

♦ javaslat a szükséges 
szűrővizsgálatokra. 



XIII. Pannónia u. 22. | +36 1 239 2380 
facebook.com/drorto.hu 
ugyfel5zolgalat@drorto.hu www. 

drorto.hu 



a balatonalmádi Hunguest Hotel Bál Resortban 

már 15 900 Ft/fő/ éj ártól 

£ Félpanziós ellátással, wellness használattal £ 

£ Színes karácsonyi programok, zenés műsorok, £ 
gyermekanimáció 


Áraink a foglaltság 
függvényében változhatnak. 


BAL RESORT 


BALATONALMÁDI 

★ ★★★ 


H-8220 Balatonalmádi, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 14. 
+36 (88) 620 699 


hotelbalpesort.huncuesthotels.hu 




Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 

































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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ABLAK 


Műanyag nyílászárók 

Redőny, szúnyoghálók, 
párkányok, árnyékolástechnika. 

részletfizetés^%TH^I 

Kérje ajánlatunkat, hívjon most! 

Tel.: 06-20/248-1929 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ABLAKSZIGETELÉS 


ABLAKOK, AJTÓK szigetelése szilikongumival, 
beállítása, passzítása. Ablakzárak javítása, cse¬ 
réje. Hőszigetelt üvegek beépítése. Redőnyök, 
reluxák szerelése. Tel.: 06-70/617-1025 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 

MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ékszereket, borostyánokat, kerámiát, 
bronzot, ezüstöt, kitüntetéseket, varrógépe¬ 
ket, bútorokat. Tel.: 06-70/352-8776 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
06-30/682-1390_ 

FIAT 1.3 MÚLTÚÉT/ Fiorino Qubo eladó Bp. XX. 
kér. első tulajdonostól, 5 személyes, 103.000 km, 
2008-as, vizsga 2020 őszig, tetőcsomagtartós. 
Irányár: 1.300.000 Ft. Tel.: 06-70/397-0353 


ÁLLÁS 


NINCS MUNKÁD vagy váltani szeretnél? Be¬ 
tanított dolgozókat keres nemzetközi autóipari 
cég győri és mosonmagyaróvári munkahelyére. 
Versenyképes fizetés mellé, cafeteria-t, szál¬ 
lást, munkába járást, bérelőleget biztosítunk. 
Érd.: 06-70/415-9020 -JOBmotive Kft. 


Gipszkartonozót, 

# festőt, 

\ burkolót, 
kőművest 
felveszek! 
06-20/998-2369 

SEGÉDMUNKÁST KERESEK, Kezdőknek 11.000 
Ft/nap, heti fizetés. Telefon: 06-70/550-9592 
Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 
ÉPÜLETBURKOLÓT, szobafestőt Budapesti mun¬ 
kára magas fizetéssel felveszek. 06-30/975-0053 


X. KERÜLETI telephelyen működő vizsgabázi¬ 
sunkra keresünk - az NKH által, minden kate¬ 
góriára felhatalmazott - műszaki vizsgabizto¬ 
sokat. Teljes munkaidős bejelentéssel, bérezés 
közös megegyezés szerint. További információ 
a 06-20/262-6262 telefonszámon, fényképes 
önéletrajzokatazallas@weekendbus.hue-ma- 
i leim re várjuk. 

„D" KATEGÓRIÁVAL rendelkező autóbuszvezetőt 
keresünk dél-pesti járatunkra. 06-70/9844-630, 
h-p: 8-15 óráig. Ventona Trans Kft. 

BETANÍTOTT MUNKAKÖRBE keresünk elsőd¬ 
legesen férfi munkaerőt német irodaszék gyár¬ 
tó üzembe, ajkai és noszlopi munkavégzéssel. 
Versenyképes fizetés mellé, cafeteria-t, szál¬ 
lást, munkába járást, bérelőleget biztosítunk. 
Érd.: 06-70/600-9025 -JOBmotive Kft.- 


VILLANYSZERELŐKET, betanított villany- 
szerelőket keres a Villszer-Rendszer Kft. Buda¬ 
pesti munkára. Fizetés 300.000 Ft nettó/hótól. 
06-20/409-0094 

Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanteria.hu 

e-mail címre, vagy § 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 

EGYEDÜLÁLLÓ KÖZÉPKORÚ nőt keresek csak 
bentlakásos házvezetői állásra. Jelentkez¬ 
ni fényképes önéletrajzzal levélben/telefo¬ 
non: Szakács Józsefné, Bp. XIII. Visegrádi u. 31. 
Tel.:06-1/400-7127_ 

BUDAPESTI munkásokat keresünk építőipari 
segédmunkára hosszú távra Moratus Kft. Tel.: 
06-30/301-0898 


Kártevőirtással foglalkozó budapesti cég 
EGÉSZSÉGÜGYI KÁRTEVŐ IRTÓ ÉS 
FERTŐTLENÍTŐ munkatársat keres 
Az álláshoz tartozó elvárások: Egész* 
ségügyi kártevői rtó és fertőtlenítő | 
szakmunkás végzettség | megfelelő 
fizikai erőnlét | B-kategóriás vezetői 
engedély | tapasztalat 
Az állás betöltéséhez előnyt jelent: 

Egészségügyi gázmester szakmai 
végzettség | Jó kommunikációs készség, 

| Jó problémamegoldó képesség 
Főbb feladatok, munkák: 

Önálló és csapatmunka keretén 
belül, megbízható, rugalmas, pontos, 
egészségügyi gázmesteri és/vagy 
egészségügyi kártevőirtó és fertőtlenítő 
tevékenység végzése lakossági illetve 
vállalati szektorban. 

Amit kínálunk: Főállású munkakör | 
Wrsenyképes jövedelem | Céges telefon 
| Gépjármű és minden szükséges fel* 
szerelés | Hosszú távú, biztos munkahely 
Munkavégzés helye: Budapest és 
Pest megye 

Jelentkezés: Amennyiben a fenti hinde* 
lésünk kihívást és motivációt jelent az Ön 
számára, kérjük, küldje el magyar nyelvű 
fényképes önéletrajzát az alábbi email 
címre: troda@dunatox.hu 
DUNATOX KFT. 


PESTSZENTLŐRINCEN A LŐRINC Centerben 
hamarosan nyíló Plus Markét üzletünkben el¬ 
adó munkatársakat keresünk. Fényképes ön¬ 
életrajzokat személyesen az üzletben vagy a 
melegne.marcsi@del-100.hu e-mailre várjuk. 


GYŐRI FÉMIPARI partnerünkhöz keresünk 
betanított munkás, géplakatos, CNC-gépke- 
zelő, autószerelő, villanyszerelő munkakör¬ 
be dolgozókat. Amit biztosítunk: verseny- 
képes fizetés, cafeteria, szállás, munkába 
járás, hazautazási támogatás, bérelőleg. 
Érd.: 06-70/415-9021 -JOBmotive Kft.- 


4 TENGELYES billencsre, illetve nyergesre kere¬ 
sünk sofőrt éves állásra, Budapestre, verseny¬ 
képesfizetéssel. Feltételek:/"jogosítvány, PÁV, 
GKI, sofőrkártya. Érdeklődni: Pro-Money Kft. 
+36-20/974-9358 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 
Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ~ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 

KÁRTEVŐIRTÓ ÉS FERTŐTLENÍTŐ munkakörbe 
szakképzett munkatársat keresünk hosszú távra, 
főállásba. Kiemelkedő kereseti lehetőség, biz¬ 
tonság. Dunatox Kft. Tel.: 06-30/343-3155, email: 
iroda@dunatox.hu 

Váci 

munkavégzéssel 

megbízható 


AUTÓSZERELŐKET 


keresünk kiemelt 
bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 

GÉPKEZELŐ MUNKATÁRSAKAT keresünk 
Gyálra 12 órás munkarendbe! Számítógépes 
ismeret szükséges! Bruttó 1120 Ft órabér + 
40% műszakpótlék + cafetéria + havi bo¬ 
nusz. Ingyenes dolgozói buszjárat a Határ 
útról és Kőbánya-Kispestről. Jelentkezés: 
06-30/338-2005. Jobconcept Kft. 

CÉGÜNK KERES villanyszerelőt, szerkezetlakatost 
és betanított segédet. Nagy tapasztalattal rendel¬ 
kező vezető villanyszerelőt is keresünk. Kosaras 
önjáróra, okmányokkal rendelkezők előnybe. Ki¬ 
magasló bérezés. Helyszínek: Budapest, Komárom 
és Jászberény. Érdeklődni a 06-70/434-7128 tele¬ 
fonszámon lehet. Dékány Roland, DécarTrade Kft. 

Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/234-4060. | 

SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 

Kézilányt-, hidegkonyhai 
munkatársat keresünk 
a III. kerületi Cziniel Cukrászdába, 

fiatalos, lendületes csapatunkba. 
Az új kolléga feladata a reggeli 
ételek készítése és a cukrászok 
munkájának segítése. 

Kezdő cukrászok jelentkezését 
is várjuk! 

• kulturált munkakörnyezet, 

• megbízható háttér, 

• biztos megélhetés 
Napi 10 óra munka, a beosztás 

egy hónapra előre elkészül. 

Fizetett szabadság. 

Nettó 170.000-200.000 Ft 
Jelentkezés: 

cziniel@czinielcukraszda.hu 

Tel.: 0630/922-2913 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményeket bármilyen nagy tételben megvásárolok! 
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PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 


CARTIER 

Acél: 

akár 20 000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


I.W.C. 
SCHAFFHAUSEN 





VACHERON 

CONSTANTIN 


PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 


OMEGA 

CONSTELLATION 
Acél: akár 250000 Ft Acél: akár 40000 Ft 
Arany: Arany: 

akár 500 000 Ft akár 200 000 Ft 

Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, 
Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta 
acél stopperos órákat 


Acél: akár 500000Ft Acél: akár 2000000Ft j:< 
Arany: Arany: 

akár 1 000 000 Ft akár 400 000 Ft 

Zsebórák 

^SloBBisSoi^OlEi-iq 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




CSATLAKOZZ A csapatunkhoz! Nyugat-ma¬ 
gyarországi (Győr, Mosonmagyaróvár és 
Sopron környéki) autóipari és fémipari nagy- 
vállalatok állásajánlataiból válogathatsz (be¬ 
tanított, lakatos, targoncás, CNC-s, hegesztő, 
stb.), ahol kiemelt bérezést, ingyenes szállást, 
utazást, valamint bérelőleget és hosszú távú 
munkát biztosítunk. Érdeklődni 8-20 óráig a 
06-70/639-9920-as telefonszámon. -JOBmo¬ 
tive Kft.- 

Váci munkavégzéssel 
áruterítői munkakörbe 
megbízható 


GÉPKOCSIVEZETŐKET 


keresünk C és E 
kategóriával, GKI vizsgával 
7,51 - 40 tonnás teherautóra. 
Kiemelt bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 


GYERE ÉS dolgozz Velünk! Autóipari multi 
keres betanított munkakörbe, biztonsági öv 
összeszerelő kollégákat sopronkövesdi gyá¬ 
rába, 3 műszakos munkarendbe. A szállás és 
a bejárás megoldott. Kiemelkedő bér mellett, 
13. havi fizetést, prémiumot, cafeteria-t, bér¬ 
előleget is biztosítunk. Érd.: 06-70/600-9021 
-JOBmotive Kft.- 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítés, javítás, bon¬ 
tás, ingyenesállapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 


ÉLETJÁRADÉK 


LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083 

ÉLETJÁRADÉKI, ELTARTÁSI, szerződést köt¬ 
nék. Vállalok ebéd kihordást, házimunkát, or¬ 
voshoz szállítást. Tel.: 06-30/383-0178 


ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 

tanfolyam 

KRISTON 

intimtorna* NlQTlcll. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladékelszállítás¬ 
sal. Gerner Károly 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS-TAPÉTÁZÁS-MÁZOLÁS olcsó, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185_ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


FUVAROZÁS 


BÚTORSZÁLLÍTÁS-KÖLTÖZTETÉS! Megbízható, 
pontos, gyors, prezíc munkaerő kedvező árfek¬ 
vésben. Benke János 06-20/973-8344 
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GÉP. SZERSZÁM 


VÁSÁROLNÉK lakatos, bádogos gépeket, élhaj- 
lítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, 
műszerészesztergát, marógépet, kompresz- 
szort, invertert, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


MOSÓGÉPEK ÖSSZES típusának javítása 4 
órán belül, 1 év garanciával. Tel.: 389-8073, 
06-20/9105-311 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

I ^ 

Hirdess a ROBOT-on! 


BUDAPESTI LAKÁST vásárolnék sürgősen sa¬ 
ját részre, készpénzért azonnal! Magánsze¬ 
mély! 20/911-1411 


MEGÉRI BEFEKTETNI! Siókon szívében új 
építésű téglalakások eladóak. 46 nm-től 91 
nm-ig. Irányár: 41.400.000 Ft-tól. Telefon: 
+36-20/354-8916 


BUDAPESTEN, Békásmegyeren, Bálint György ut¬ 
cában magasföldszinti, 57 m 2 -es, kilépőerkélyes, 
1+2 félszobás panellakás eladó. Irányár: 23,9 MFt. 
30/914-8949 

TÁPIÓSZŐLŐSÖN ELADÓ 3660 m 2 -es gyümöl¬ 
csös besorolású körbe kerített tehermentes 
telek. Nyaralónak, telephelynek alkalmas, 
kertészkedéshez is kiváló. A telken ivóvíz, 90 
m földkábellel ellátott villamos vezeték, lo¬ 
csolásra alkalmas vízvezeték (a telek hosszá¬ 
ban) illetve könnyűszerkezetes lábakon álló 
építmény + konténer (6,5x2.5m) is található. 
Tel: 06-20/3552-606 

BUDAPESTEN A VÁRBAN eladó ingatlant kere¬ 
sek megvételre 45-50 m 2 -ig. Tel: 06-20/417-2373 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KERT 


KERT,SZIKLAKERT tervezése, építése, pázsit¬ 
készítés, növénytelepítés, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, metszés, permetezés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvú'eket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, ifj. Nagy László 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőműves munkát, 
kisebb javításokat is vállalok. 06-30/975-0053 
VILLANYSZERELÉS! Vállalom épületek laká¬ 
sok elektromos felújítását, bővítését átalakítá¬ 
sát. Budapest területén kívülről. Garanciával. 
70/306-0300 


LOMTALANÍTÁS 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK ingatlan, pince, 
padlás lomtalanítása - ürítése, akár díjtalanul 
is! Magyar Imre 06-30/398-1597 


PAPÍR-RÉGISÉG 


BÉLYEGET, KÉPESLAPOT, régi pénzt, régiséget 
vásárolunk.Bp. VI., Andrássy út 16. Ny.: H-Sz 10-17, 
Cs: 10-19, Tel.: 266-4154 


ARANY 


^s^Zsazm QaCena J 

* Szakértelem és becsület egy helyen w 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
znmáncas és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöj R Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

Telefon: 35D-43D8, DG-7D/5ZZ-424B 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 

-RÉG^ÉG- 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárol hagyatékot, könyveket, Zsol- 
nay és Herendi porcelánokat, festményeket, 
bútorokat, faliórákat, karórákat, csillárokat, 
csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


HASZNÁLT PÁRNÁT, dunyhát, könyveket, min¬ 
denféle hagyatékot készpénzért veszek! Régisé¬ 
gért + 10%-ot adok! T.: 06-70/414-5184 




ROVAR- IS 
RÁGCSÁLÓIRTÁS 


SZAKÉRTELEM, DISZKRÉCIÓ, 
FELELŐSSÉGBIZTOSÍTÁS. 

Pl. POLOSKAIRTÁS 10900.- Ft-tól, 
CSÓTÁNYIRTÁS 7900.- Ft-tól. 


megrendeles@dunatox.hu 
Tel.: +36-1/951-0253, 
+36-30/343-3155 


SZOLGÁLTATÁS 


AKCIÓSÁN NOVEMBERBEN, decemberben ács 
és tetőfedő bádogos munkát, palatető bontást, 
felújítást vállalok. Saját anyagból dolgozunk, 
/réz, alu, lindab, bramac/. +36-70/235-6468 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőny eg- es karpittisztitas 

Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 


280-7574 * 06-30/94-94-360 


TÁRSKERESÉS 


56 ÉVES keveset látó férfi keres hölgyet élet¬ 
társnak. Tel.: 06-20/527-7977 



TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/363-9571 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetőkjavítása, cseré¬ 
je, bádogozás, csatorna, beázás elhárítás, előtetők 
építése, szigetelés; Lindab tető, új tetőcserepezés. 
06-70/361 -9824,06-20/964-6641_ 

MAGAS ÉS LAPOSTETŐK kivitelezését, fel¬ 
újítását, javítását, szigetelését, ezek bádo¬ 
gosmunkáit vállalom! 35 év gyakorlattal! Tel.: 
06-20/92-68-321 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBAN! Fürdő 50 m! 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 vacsora. 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 21.950 
Ft/fő/csomag. Több ajánlat http://hajduszobosz- 
lo.jaszbere.hu Tel.: 06-30/381-7941_ 

MEZŐKÖVESD GYÓGYFÜRDŐN 3 nap/2 éj fél¬ 
panzióval 9.800.-; 6 nap/ 5 éj 24.500.- Tel.: 
06-49/312-251, www.fenyo-panzio.hu 


VÁLLALKOZÁS 


TERHESSÉ VÁLT cégét megvásároljuk! Ma¬ 
gas házipénztár, magas tagi kölcsön előnyben! 
06-30/345-4724 


WC-TARTÁLY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 


SZUPER ÍflFÓ 

Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., 

Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi 
Ipartestület 

Margit u. 18., 

Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, 
Szűrös-Team 

Határ út 90., 

Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 
ingatlanROBOT.hu 

Hívass a R<JBC>t-p+ 


HONLAPUNKON 

a nap 24 órájában 
feladhatja hirdetését 
interneten! 



www.szuperinfo.hu 



=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a 
több évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós ér¬ 
tékek felkutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb 
ékszerkereskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot 
és az 5-ös minősítésű bizonyítványomat, nemcsak ma¬ 
gánszemélyek, de a szállodák is igénybe veszik. Az üz¬ 
leti élet alapja a becsület! Hiszem, hogy a tisztességes 
magatartásnak van jövője! 

Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 


Arany felvásárlás: 6000 Ft/g-tól^ 
Fazonarany: 20000 Ft/,g^tol 

(briliánssal díszített 1 baráttól) 




SARGA Borostyán 
lOOOOOPt-tól 



Briliáns 
ékszerek 
aukciós áron! 

HERENDI, 
^ZSOLNAY 
"felvásárlás 



Régi ezüst-, arany¬ 
pénzek, papírpénzek 

(forgalomból kivont valuta) 

MINDENFAJTA SVÁJCI AUTOMATA - 
MECHANIKUS ÓR ÁK MC* 

(arany fém, acél, ezüst) 


IFELMENT az ezüst díszt árgyak 
és dobozos készletek ár 





EXTRA AJANLAT! 


KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagalerial l@gmail.com 


ALLANDO AKCIÓK! 
Heverők már 39.900 Ft-tól 
Fotelágy 38.900 Ft-tól 

Franciaágyak már 69.900 Ft-tól 


BÚTORÁRUHÁZ 

inpamTÁM 

™°™ímőszi 


akciók! 


GARDA KANAPÉ 



APOLLO GARNITÚRA 


www.galabutor.hu 


195.700 Ft tói 


Megrendelés esetén SZÁLLÍTÁSI HATÁRIDŐ: 

• Kárpitos bútorok 2 HÉT • Szekrénysorok 4 HÉT • Méretre készítés 3 hét! 

Budapest XV. kér.. Erdőkerülő út 7. 

(69-es) villamos végállomásáról 1 percre) 

Tel./fax: 06(1)418-3954 Nyitva: H-P 10-18, Szó. 9-13 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Szólólemezt ad ki Márton András, a KFT dobosa 

Több mint három és fél évtizede, egész pontosan az 1981-es Táncdalfesztivál óta ismer¬ 
jük, számos alkalommal láthattuk színpadon, mégis, igazi meglepetés, hogy szólóal¬ 
bummal rukkol elő Márton András, a KFT dobosa. A Szívgárda december elején érkezik. 



Palotás Petra: 
Vénasszonyok nyara 

Az ötvenes évek elején német 
gimnazista lányok Balaton- 
füreden tölte¬ 
nek egy nya¬ 
rat. A borász 
Péterffy csa¬ 
lád jóképű, 
festőpalánta 
fia könnyen 
magába bolondítja Esthert, 
a messziről jött diáklányt, 
és ő maga sem tud ellenáll¬ 
ni az északi lány ártatlan 
szépségének. 

A bontakozó szerelmet 
azonban csírájában elfojtják 
részben a lány szülei, rész¬ 
ben pedig a történelmi válto¬ 
zások, melyek következtében 
egy esztendő múlva már hiá¬ 
ba keresi Esther a füredi vil¬ 
lájukból kitelepített magyar 
családot. 

Mennyi esély van rá, hogy 
az egykori fiatalok útjai több 
mint hatvan év elteltével újra 
keresztezzék egymást? 


A lehetetlen mégis meg¬ 
történik Rügen szigetén, egy 
idősek otthonában, ahol a 
nyolcvanhat éves művész 
előrehaladott demenciájá- 
nak köszönhetően egy fur¬ 
csa szerelmi háromszög ré¬ 
szesei lesznek. 

Palotás Petra legújabb regé¬ 
nyében, melyet a valós élet és 
egy igaz történet indított út¬ 
jára, a múlt szálait bogozva 
szövi a jelen fonalát. Az el¬ 
beszélés szerelmet vall Bala- 
tonfürednek, bemutatja egy 
elegáns idősek otthona min¬ 
dennapjait, mesél az észak¬ 
keleti szigetvilág tájairól, mi¬ 
közben olyan részben még 
mindig tabu témákat fesze¬ 
get, mint az időskori szexu¬ 
alitás, a szülő-gyermek kap¬ 
csolat, az önfeláldozás vagy 
a csillapíthatatlan honvágy. 

J.D. Barker: 

A negyedik majom 

A Négy Majom Gyilkos több 
mint öt éve tartja rettegésben 


Chicago lakóit. Az áldozatai 
rendre fiatal lányok, módsze¬ 
rei és „védjegye” különösen 
kegyetlen. A rendőrség még 
ennyi év elteltével is csupán 
a sötétben tapogatózik, míg 
egy nap halá¬ 
los gázolással 
történő bal¬ 
esetet jelen¬ 
tenek egy 
buszmegálló¬ 
ban. Kiderül, 
hogy az áldozat a Négy Ma¬ 
jom Gyilkos. A helyszínelés 
során többek közt egy naplót 
találnak nála, és minden ar¬ 
ra utal, hogy a régóta keresett 
gonosztevő épp elrabolt egy 
utolsó áldozatot, mielőtt vá¬ 
ratlanul utolérte a vég. 

Sam Porter nyomozó, a 
gyilkosra specializálódott 
egység vezetője tudja, hogy 
nagyon kevés ideje maradt 
megtalálni az elrabolt lányt. 
A sorozatgyilkos naplóját ol¬ 
vasva belemerül egy pszi¬ 
chopata tudatába és különös 


élettörténetébe, és olyan dol¬ 
gokat talál, amikre nem lehet 
felkészülni. 

Eimear McBride: 
Kisbohémek 

Egy tizennyolc éves ír lány, 
aki nemrégiben érkezett Lon¬ 
donba színinövendéknek, 
megismerkedik egy nála jó¬ 
val idősebb férfival, az ismert 
színésszel. A 
lány naiv, el¬ 
bűvöli a nagy¬ 
városi élet, a 
férfit azonban 
nem is egy dé¬ 
mon kísérti, s 
félő, hogy ez mindkettejüket 
a vesztébe sodorja. 

A Kisbohémek egyetlen évbe 
sűrített, megragadó beszámoló 
szenvedélyről és ártatlanságról, 
a felnőtté válás örvényeiről és 
szorongásairól, az érzékek fel¬ 
fedezéséről az 1990-es évtized 
Londonjának zűrzavarában. A 
szerző tabukat nem, csak a sze¬ 
relem hatalmát ismeri. 


A többnyire margón kal¬ 
lódó művészek, kiútkereső 
bohémek világában játszódó 
regény Eimear McBride máso¬ 
dik kötete, amelyben az írónő 
egy viharos kapcsolat króni¬ 
kásaként kamatoztatja ferge¬ 
teges mesélőkedvét és magá¬ 
val ragadó beszédmódját. 

Rachel Kushner: 

A Mars Klub 

Romy Hall, egy kaliforniai 
női börtön lakója huszon¬ 
kilenc éves. 
Harminchét 
év múlva, ha 
engedélyezik, 
megkezdhe¬ 
ti a második 
életfogytiglani. 

Merthogy ennyire ítélték: 
„Két, egymást követő élet- 
fogytra. Meg még hat évre.” 
A gyerekét soha nem láthatja, 
nem is tudhat róla. Ez a tör¬ 
vényes közöny válasza San 
Francisco kábszeres, szex¬ 
munkás életeire. 



nesyÍdik 

MAJOM 

M BARKER 




Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2018. november 30. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2018. december 6-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2018/45. heti rejtvényének megfejtése: 

Ki nők kezére jut, siralmas lesz sorsa. 

Nyertese: 

Lengyel László, Budapest XVIII. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

JEAN 
RACINE 
FRANCIA 
DRÁMAÍRÓ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

ORGONA¬ 

SZÍNŰ 

◄ 

RÓMAI 

50-ES 

HOLLAND 

AUTÓK 

JELZÉSE 

KÉRDŐ¬ 

SZÓCSKA 

EL AZ 
ÚTBÓL! 


FILLÉR, 

RÖVIDEN 

MUZSIKUS 

FÉMET 

FÉMMEL 

EGYESÍTŐ 

◄ 

ZORRO 

JELE 

ESZIK A 
DISZNÓ 

LÁBUNK 

RÉSZE 

BÁTOR¬ 

KODIK 


KORLÁT¬ 

DARAB! 

“T - 

> 



W~ 

—f— 

—f— 



▼ 


T 

ÁJUL 

► 




VELE 

SZEMBEN 

► 






AMPER, 

RÖVIDEN 


VÁRJ 

CSAK! 


▼ 

r 




A 

SZAGLÁS 

SZERVE 

KONDÉR 




ZSELÉS 

ANYAG 

HASADÉK 

► 



SZÁNDÉ¬ 

KOZIK 


HARAG 

► 



LEVÉL- 

MINTÁS 

► 




ERKÖL¬ 
CSI SZI¬ 
LÁRDSÁG 

A KÁLIUM 
VEGYJELE 

► 

FALATOZÓ 


CSÍRA¬ 

MENTES 


OERSTED, 

RÖVIDEN 

► 


ILYEN ÍZŰ 
A KÖNNY 

► 



TALLINN 

POLGÁRA 

► 



“T” 

_ 

| 

ÉRTEL¬ 

MES 


AZ ITT 
LÁTHATÓ 


KISSÉ 

LÚGOS! 


Vw 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

BÖLCSŐ¬ 
DEI BÚ¬ 
CSÚSZÓ 

TERMÉST 

BETA¬ 

KARÍT 

NEWTON, 

RÖVIDEN 

AZONBAN, 

SUTBA 

DOB 




”V” 


ZSAROLÓ 

FOGLYA 

► 




GAZBAN 

ÁLL! 

► 

ELLENBEN 

TELTEN 

SZÓ^ 


DOLOGTA- 
LAN MÉH 


TRÉFA, 

JRÉGIESEN 


REND¬ 

SZERES 

PÉNZ¬ 

SEGÉLY 

► 

▼ 

▼ 

▼ 




HŐMÉRŐ 

RÉSZE! 

► 


SÉRÜLÉS 

HELYE 




KÖZ¬ 

TERÜLET 

► 



CSAPAT¬ 

EGYSÉG 

FINOM 

SZEMCSE 


SZÉKES- 

EGYHÁZ 


ÉJSZAKAI 

MULATÓ 

► 



RÉT, 

LEGELŐ 

► 



—f— 

SZAMÓCA 

► 




FERDE 

rr 




LIGETI 

ÜLŐHELY 


NÉMA 

ADÁS! 

CINEZ, A 
SZÉLEIN! 


BELÜL 

ENGED! 


i 

á . 

1 



▼ 

ÉRTÉKES 

SZŐRME 

► 




KIINDU¬ 

LÓPONT 

► 



▼ 


CÁFOLNI 

KEZD! 

► 


LEMONDÓ 

i SZÓCSKA 

ENERGIA, 

RÖVIDEN 


FARAD, 

RÖVIDEN 

R 

> 














? 

SIEMENS, 

RÖVIDEN 

► 


Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 

Van Gogh - Búzamezők és 
borús égbolt 

A magyar mozikba is megérkezett 
a Van Gogh életéről és művésze¬ 
téről készült látványos ismeret- 
terjesztő film. A Van Gogh - Bú¬ 
zamezők és borús égbolt című 
filmalkotás a holland Kröller-Müller Múzeum nagyszabású életmű-kiállításának 
művein keresztül mutatja be a mester lenyűgöző festményeit és 
kevésbé ismert, de nem kevésbé lélegzetelállító rajzait. 

A vicenzai Basilica Palladianában megren 
dezett - a film címével megegyező című 
- kiállítás nyújtja az apropót a gyűjte- 
mény és a megszületéséhez elveze¬ 
tő lángoló művészeti szenvedély 
bemutatásához. A kiállítás 40 
festményt és 85 rajzot mu 
tat be a holland múzeum 
gyűjteményéből, amely 
most Helene örökségé- 


Tíz év után újra turnézik a Spice Girls 

Tíz év után, valószínűleg Victoria Beckham nélkül, de ismét turnéra indul jö¬ 
vőre a Spice Girls. A kéthetes turné Manchesterben kezdődik június 1-jén és a 
koncertsorozat végállomása a londoni Wembley Stadion lesz június 15-én. 



Ikrek 

Manapság kerüli a prob¬ 
lémáinak megoldását, 
mindig mindenből az 
egyszerűt, a könnyű 
választja. Tudatosan 
próbál csak a jó 
dolgokra figyelni, 
a rosszakat pe 
dig kizárja. 


Lőve Story 

A Rómeó és Júlia mellett a világ legszebb, s egyben 
legszomorúbb szerelmi története. Olivér Barrett 
gazdag családból származó egyetemista. Szeret¬ 
né a saját útját járni, és bebizonyítani, hogy nincs 
szüksége apja segítségére az életben. Mindezt teté¬ 
zi, hogy beleszeret a szegény családból származó 
Jennybe. A két fiatal, dacolva a köztük lévő tár¬ 
sadalmi különbséggel és a szülők ellenkezésével, 
összeköti az életét. Együtt élnek, a 


TUFWY EDA SZÍNHÁZ 

NJHSrt'ímülS* 

Lőve Story 



nek nyújt otthont. 

Ez a különleges 
kiállítás azt is segít 
megérteni, meny¬ 
nyire fontos sze¬ 
repet játszottak a 
rajzok Van Gogh 
művészetén be¬ 
lül, és különö¬ 
sen a művészi 
technikájának ki- 
fejlesztésében. 



A Nemzet Metronómja, ifj. 

Gerdesits Ferenc dobos, az¬ 
az Faszi anyazenekarának a 
Quimby tekinthető, ám emellett 
folyamatosan önálló zenei úton is 
tapos. 

Saját zenekara, az idén huszonhat 
(!) éves Marlboro Mán, mely észve¬ 
szejtő koncertjeiről közismert, bár 
élőben jelenleg keveset látható, a hát¬ 
térben meglehetősen aktív. 

2012-ben jelentkezett utoljára le¬ 
mezzel Kakasütés címmel, ami - Fa- 
szit ismerve, nem meglepő 
- progresszív pszichedeli¬ 
kus folk-rock kalandozás, 
odapörkölő népi szövegek¬ 
kel, citerával, mandolával 
és mandolinnal, nemrég 
készített egy külföldön is 
igen jó visszhangot kapott 
prog-rock albumot Smoke- 
Fish néven, mely tökéle- 



Jamie Lee Curtis 

A nyilas nő meglepő vitalitás¬ 
sal és kiváló humorérzékkel ren¬ 
delkezik. A november 22-én szüle¬ 
tett Jamie Lee Curtis filmjeiben is 
garantálja a derűs szórakozást 
minden néző számára. 


boldogságuk felhőtlen. Vagy mégsem? Amikor Jenny 
beteg lesz, még semmi rosszra nem gondolnak. 
Ám kiderül, hogy a baj súlyosabb, mint hit¬ 
ték. Jenny ugyanis halálos beteg, csupán 
hónapjai vannak hátra. De lehet-e el¬ 
engedni életünk másik felét? 

A produkció elsődleges ér¬ 
téke, hogy nem akar több 
lenni, mint az élet, hogy 
tiszta, egyszerű és em¬ 
beri érzéseket mutat 
megrettentő, finom 
érzékenységgel, mi¬ 
közben mosolyt 
csal és könnyeket 
fakaszt nézőink 
arcára. 

A darabot Bo- 
zsó Péter ren¬ 
dezésében de¬ 
cember 1-jén 
mutatja be a Tu- 
ray Ida Színház. 

25-én jelenik meg 
az RCA kiadó 
gondozásában. 


tesen 
szem 

bemegy min¬ 
den mostani trendek¬ 
kel. Most pedig mindenki örömére 
itt a legújabb Marlboro Man-lemez, 
az Egyre lejjebb. 
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Magyarországra 
érkezik a Backstreet 
Boys 

A Backstreet Boys bejelentette DNA 
című új albumát, amely január 


Május 11-én pedig a csapat meg¬ 
kezdi vadonatúj, DNA World Tour 
elnevezésű koncertkör útját, ami az 
elmúlt két évtizedük legnagyobb aré¬ 
na turnéja. A több mint 3 hónap alatt 
végigjárják Európát és Észak-Ameri¬ 
kát, olyan helyeken lépve fel, mint 
például a londoni 02, a párizsi Ac- 
corHotels Aréna vagy a berlini Mer¬ 
cedes-Benz Aréna. 

Ez a szenzációs show Budapesten 
is látható lesz, 2019. június 25-én a 
Papp László Budapest Sportarénában. 


SZUPER 


inFO 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

II újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
I újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 
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Völgyesi Gabi: „Mindig az adott feladatra koncentrálok Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Nem csak akkor hízunk, ha sokat eszünk! 


A nem megfelelő mennyiségű és minőségű táplálkozás és inaktív életmódon kívül eddig harminc 
olyan környezeti tényezőt listáztak, amelyek jelentősen befolyásolják az elhízás kialakulását. Többek 
között a stressz, egyes baktériumok és a hormonháztartást módosító vegyületek is ide tartoznak. 


Dohányzás, cukorbaj 
és magas vérnyomás. 


Segítség, stresszes a gyerekem! 



2. Felszabadító mozgás 


■ Ez a három ténye¬ 
ző nőknél jobban eme¬ 
li a szívroham kockáza¬ 
tát, mint a férfiaknál - ál¬ 
lapította meg az Oxfor¬ 
di Egyetem új kutatása. 

A kutatók a brit biobank in¬ 
formációit felhasználva 472 
ezer, 40-69 éves ember ada¬ 
tait elemezték. Azt találták, 
hogy a dohányzás, a cukor¬ 
baj, a magas vérnyomás és 
a túlsúly - vagyis a 25-nél 
magasabb testtömegindex 
(BMI) - mind a nőknél, mind 


a férfiaknál fokozta a szívro¬ 
ham kockázatát. 

A dohányos férfiak kocká¬ 
zata megkétszereződött a so¬ 
ha nem dohányzó férfiakéhoz 
képest, a nőké azonban több 
mint megháromszorozódott. 

Szívroham akkor következik 
be, ha csökken vagy megáll a 
vérellátás a szív egy részében, 
a szívizom szövete károsodik. 
Tünetei lehetnek mellkasi fáj¬ 
dalom, mely átterjedhet a kar¬ 
ra, a nyakra, a hátra, a vállra 
vagy az állkapocsra, légszomj, 
izzadás, hányinger, szorongás. 


■ Sok gyerek számá¬ 
ra stresszes az isko¬ 
laidőszak. Különösen 
nehéz lehet azoknak, 
akik első osztályosként 
kezdték a tanévet, de 
azoknak is, akik a fel¬ 
ső tagozatba léptek. 

A stressz ráadásul nem csak 
kisgyermekkorban jelentkez¬ 
het, előfordulhat, hogy csak 
később, a középiskolai vál¬ 
tásnál kezdődik a szorongás. 
A kicsiket nem csak az isko¬ 
lakezdés terhelheti meg, ha¬ 
nem az egész tanévben őket 


ért hatások is, de mindezt 
nem kell a szülőknek tétle¬ 
nül végignézni. Bodrogi Vik¬ 
tória homeopata négy olyan 
otthoni praktikát árul el, ame¬ 
lyekkel meg tudjuk könnyíte¬ 
ni gyermekünk számára ezt 
az időszakot. 

1. Pihentető alvás 

Fontos, hogy odafigyeljünk 
gyermekünk alvási szoká¬ 
saira. Minden korosztálynak 
más és más az alvási igénye, 
de az nagyon fontos, hogy ki 
tudja magát rendesen pihen¬ 
ni a gyerkőc. 


Az iskolán kívüli mozgás - 
de nem feltétlenül a verseny- 
sport -, segít levezetni a feles¬ 
leges energiákat. A legjobb 
sportok stressz ellen a futás, 
az úszás, a csapatspotok vagy 
a jóga. 

3. Egészséges étkezés 

Étrenddel is sokat segíthe¬ 
tünk, úgy, hogy megfelelő, 
egészséges ételekkel táplál¬ 
juk gyermekünket, amelyek 
elősegítik az agyműködést, 
segítenek a növekedésben 
és megnyugtatják őket. A ki¬ 
egyensúlyozott reggeli egyen¬ 
letes vércukor szinthez, és ki¬ 
egyensúlyozottabb élethez 
vezethet. 

4. Beszélgetés 

Egyértelműnek tűnik, sok 
családban mégsem az, hogy 
igazán odafigyelve beszélges¬ 
sünk a gyerekekkel. Ilyenkor 
elmondhatják, hogy mi bántja 
őket, amelyre közösen megol¬ 
dást találhat a család, de sok 
esetben az is elég, ha a cseme¬ 
ték „kibeszélhetik magukat”. 



A FŐKERT Nonprofit Zrt. 
folyamatosan várja a jelentkezőket 
az alábbi munkakörökbe: 

> Kertész, kertészeti gépkezelő 

> Gépkocsivezető (B,C,E kategóriás jogosítvánnyal) 

> Segédmunkás (parktakarítás, szemétszedés) 

A fenti álláshelyek a következő telephelyeinken tölthetőek be: 

Mozgó Parkfenntartó Egység, Népligeti üzemegység, VIII.-IX. kerületi 
üzemegység: 

kertész, kertészeti gépkezelő, gépkocsivezető 

V.-XIII. kerületi üzemegység: 

kertész 

I. kerületi üzemegység: 

kertész, kertészeti gépkezelő, segédmunkás. 

Kertész vagy kertészeti gépkezelő munkakörre történő jelentkezés ese¬ 
tén legalább középfokú, lehetőség szerint kertészeti szakirányú végzett¬ 
séggel rendelkező személyek jelentkezését várjuk. 

Gépkezelők esetében előnyt jelent OKJ-s gépkezelői (korábbi köny- 
nyűgépkezelő vagy nehézgépkezelő) végzettség; hidraulikus rakodókra, 
homlokrakodókra, forgórakodókra szerzett képesítés, jogosítvány). 

A főbb feladatok: 

• meghatározott munkaterületen kertészeti és zöldfelület-fenntartási 
feladatok ellátása, illetve kertészeti gépekkel való munkavégzés, 

• kertészeti munkagép karbantartási feladatainak ellátása. 


Mivel a foglalkoztatásra előzetes személyes meghallgatás alapján 
kerül sor, amelyen egyeztetjük a munkaviszony feltételeit is 
(munkaidő, bér, munkába állás időpontja), kérjük, 
hogy jelentkezését a www.fokert.hu oldalon keresztül 
juttassa el részünkre. 

Önéletrajzát személyesen is leadhatja a 

1073 Budapest, Dob utca 90. címen a HR csoport részére. 



cvonline.hu Több mint 6000 

a Te állásportálod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 
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i\ hangodat kérem karácsonyra! 



Karácsonyi akciónk: 


Vezeték nélküli 
hallókészülék* 




50% kedvezménnyel és 

30% kezdőrészlettel io thmi 


Starkey 

Hallásszalon 


Jobb hallás. 
Jobb élet. 


Bp., 2. kér., Margit körút 57. 

06 30 603 8026 • 06 1 369 3362 

Bp., 9. kér., Ferenc körút 26. 

06 30 449 9201 • 06 1 416 9371 


M 


Ingyenes hallásvizsgálat • Részletfizetés banki ügyintézés nélkül, 
0% THM • Hallókészülék próbahordási lehetőség 


* Akciónk a teljes árasSummit Í2000 mini BTE312 hallókészülékre vonatkozik 2018. nov. 5. és 30. között, 
és a készlet erejéig érvényes. A tájékoztatás nem teljes körű. Az akció részleteiről érdeklődjön üzleteinkben. 


A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELŐORVOSAT! 




























